
小さな病院等では緊急で内視鏡検査を行なう

ことが困難な場合も多いかと思いますが、本症を疑って、
検査をやると大学病院では見れない‘アニサキスダンス’
が見れることがあります。そして見事に虫体を取り上げ、

地域のヒーローとして大きな信頼を得るでしょう。

胃アニサキス症は急性腹症として
問題になりますが、内視鏡検査によ
る虫体の確認と除去で、診断と治療
が瞬時に行なえる疾患の代表です。

ここで紹介する症例は、私とその仲間が新潟県佐渡島
相川で経験したものです（小林：月刊地域医学１９９０）
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医師107回 I34
Helicobacter pylori 感染が原因となるの
はどれか。2つ選べ。

ａ萎縮性胃炎
ｂ胃アニサキス症
ｃダンピング症候群
ｄ胃MALT リンパ腫
ｅMallory-Weiss 症候群

３年前の問題

答え：a,d

寄生虫‘感染’と言うことでひっかけてる？？
胃アニサキス症を選んだヒトはいないでしょうが、、

http://kokushi-channel.jp/blog-entry-2858.html


アニサキス・ダンスを見たぞ
日本で胃アニサキス症を起こす

虫体の種類は、Anisakis幼虫Ｉ型（

Anisakis simplex larva）と少し大きい

Terranova幼虫Ａ型（ Psudoterranova

decipiens larva）が多いと言われてい

るが、ダンスが得意なのは、前者の

様である。

ダンスは、胃粘膜より刺入や脱出を繰り返すSewing Phenomenon
や蛇のように頭を持ち上げるStruggle Appearanceと呼ばれている。

経験症例はつまみだして虫体を鑑別してもらったらすべて
Anisakis幼虫Ｉ型だった。
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（小林：月刊地域医学１９９０）
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３３歳、女性

Sewing Phenomenon

A
画面を見て胃内のどの部分かを

すぐわかるようにトレーニングせよ
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３３歳、女性

Struggle Appearance

B

前庭部大湾



6

３６歳、男性

体中部大湾

カンシで摘むところ
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３２歳、男性

噴門部後壁

挿入時は見逃しやすいぞ
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40歳、女性

噴門部

ファイバーを反転
させてみる
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古い国家試験問題
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古い国家試験問題
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古い国家試験問題


